
 

 

 

 

Mitteilungen 
Für die Woche vom 08. bis 15. März 2026 

Gebet 

Die Samariterin am Jakobsbrunnen, von der wir am 3. Fastensonntag im 
Evangelium hören, machte es uns vor: Sie sucht äußeren Durst zu stillen und im 
Dialog mit Jesus spürt sie: Hier ist mehr- mehr als Durst, mehr als Alltag, mehr als 
Trennung. Es ist ein Gespräch, das in die Tiefe geht, eine Begegnung, die ganz 
und gar erfüllt. 

Herr Jesus Christus, du bist wie ein tiefer Brunnen, aus dem wir dein Erbarmen, 
deine Güte und deinen Frieden immer neu schöpfen. Du bist lebendiges Wasser 
und schenkst uns dein Wort, deinen Blick und deinen Segen. Verwand-le uns zu 
Botschafter der Hoffnung und des Friedens – erneuere uns durch die Kraft des 
Heiligen Geistes und führe uns durch diese Zeiten. Amen 

 

Notfallnummer: 05452 9324-10 
Unter dieser Nummer erreichen Sie einen priesterlichen Seelsorger unserer Pfarreien 
Westerkappeln, Mettingen, Recke. Dieses Angebot ist für seelsorgliche Notfälle gedacht, wie 
Krankensalbung oder Sterbebegleitung. Bitte hinterlassen Sie Ihren Namen und 
Telefonnummer, wenn der Priester Ihren Anruf nicht unmittelbar entgegennehmen kann.  
Bestattungstermine werden über den jeweiligen Bestatter vereinbart. 
Die Telefonseelsorge ist für jeden Rat- und Hilfesuchenden rund um die Uhr kostenlos 
erreichbar, Tel. 0800 – 111 0 111. 

 

Präventionsfachkraft: 
Frau Kowalski, Tel.: 05404-919861 / Sprechstunde: jeden 1. Donnerstag im Monat von  
15.00-17.00 Uhr im Pfarrbüro und nach Vereinbarung.  

 
 
 



UNSERE GOTTESDIENSTE 
 
St. Margaretha, Westerk., Friedensstraße 
St. Franziskus, Wersen, Mühlenbreede 
St. Hedwig, Lotte, Hainweg  

 
Seniorenzentrum „Zwei Eichen“, Lotte Riegeweg 
Haus der Diakonie, Westerk. Steinkampstr. 
Seniorenzentrum ArteCare., Erich-Schröer-Str. 

 

 
Sonntag, 8. März 3. Fastensonntag 

Ex 17,3-7,Röm 5,1-2.5-8, Ev: Joh 4,5-42 
 Kollekte: Für die Pfarrgemeinde 

9:00 Uhr  St. Hedwig: Hl. Messe 
11:00 Uhr  St. Margaretha: Hl. Messe mit dem Flötenensemble "Da Capo" 

  

Montag, 9. März  

16:00 Uhr  Seniorenzentrum 
ArteCare 
Westerkappeln: 

Wortgottesdienst 

  

Freitag, 13. März  

18:00 Uhr  St. Margaretha: Abendgebet in der Fastenzeit 

  

Samstag, 14. März  

17:00 Uhr  St. Franziskus: Hl. Messe 

  

Sonntag, 15. März 4. Fastensonntag (Laetare) 
1 Sam 16,1b.6-7.10-13b,Eph 5,8-14, Ev: Joh 9,1-41 

 Kollekte: Für die Pfarrgemeinde 
9:00 Uhr  St. Hedwig: Hl. Messe 

11:00 Uhr  St. Margaretha: Hl. Messe 

 

Elternabend zur Erstkommunion am 11. März 
Die Vorbereitungszeit unserer Erstkommunionkinder neigt sich langsam dem Ende zu.  
Am 28. März findet der 5. und letzte Vorbereitungstag im Reinhildis-Haus statt und am 
darauffolgenden Sonntag feiern wir gemeinsam eine Familienmesse zu Palmsonntag,  
29. März. Die Feier der Erstkommunion rückt immer näher und damit ein ganz besonderer 
Tag im Leben Ihrer Familie. 
Zum Elternabend vor der Erstkommunionfeier laden wir am 11. März herzlich ein. 
Beginn ist um 20.00 Uhr im Reinhildis-Haus. An diesem Abend klären wir organisatorische 
Fragen, besprechen den Ablauf des Erstkommuniongottesdienstes und haben Zeit für Ihre 
Fragen. 
 



Fastenimpulse online - von Aschermittwoch bis Ostern 
In unserer St. Margaretha-App erhalten Sie in der Fastenzeit jeden Mittwochmorgen und in 
der Karwoche am Palmsonntag, Gründonnerstag, Karfreitag und Ostern einen kurzen 
geistlichen Impuls. Die Gedanken laden dazu ein, im Alltag 
einen Moment innezuhalten, nachzuspüren oder zu beten – 
ganz flexibel und passend zum eigenen Tagesrhythmus. 
Die 40 Tage von Aschermittwoch bis Ostern sind eine 
besondere Zeit, um Gewohntes zu hinterfragen, neue 
Perspektiven zu entdecken und dem eigenen Glauben neuen 
Raum zu geben. Falls noch nicht geschehen, laden Sie sich 
hierfür unsere App auf Ihr Mobiltelefon und aktivieren Sie die 
Pushnachrichten.    
                                                                                                             QR-Code zur App 

Fastengebete in St. Margaretha 
An den Freitagen in der Fastenzeit laden wir herzlich zu Fastengebeten in die Pfarrkirche  
St. Margaretha ein. Beginn ist jeweils um 18.00 Uhr.  
Das nächste Fastengebet findet am 13. März statt. 
Die Fastenzeit ist eine besondere Zeit der Besinnung, des Gebets und der inneren 
Erneuerung. In den gemeinsamen Fastengebeten wollen wir zur Ruhe kommen, unseren 
Glauben vertiefen und unseren Weg auf Ostern hin bewusst gestalten. 
Alle Gemeindemitglieder sind herzlich eingeladen, sich diese Zeit zu nehmen und gemeinsam 
diesen Weg der Vorbereitung zu gehen. 
 

Online-Exerzitien - Einstieg jederzeit möglich 
"Halt an, wo laufst du hin?" 
Auch in diesem Jahr werden vom Kubus Bentlage Online-Exerzitien von Aschermittwoch bis 
Ostersonntag angeboten. Täglich finden Sie kleine, achtsame Impulse in Ihrem E-Mail-
Postfach. Die Leitung haben unsere Pastoralreferentin Irmgard Heidemann sowie Frank 
Nienhaus, Leiter Kubus Bentlage. Anmeldung gerne bis 16. Februar, ist aber auch noch 
später möglich, unter: onlineexerzitien.kubus@bistum-muenster.de. Es entstehen keine 
Kosten. Weitere Information finden Sie auf unserer Homepage. 
 

Geselliger Filmabend im Reinhildis-Haus am 18. März 
Der Seniorenbeirat Westerkappeln zeigt in Kooperation mit der Wabe Westerkappeln e.V. 
monatlich bekannte Kinofilme im Reinhildis-Haus. 
Diese Abende finden einmal im Monat, jeweils an einem Mittwochabend um 19.30 Uhr im 
Saal des Reinhildis-Hauses statt.  
Herzliche Einladung beim nächsten Filmabend am 18. März dabei zu sein. 
Aus lizenzrechtlichen Gründen dürfen wir an dieser Stelle keine Filmtitel nennen. Die 
Seniorenvertretung bemüht sich um bekannte Filme mit Niveau, die in der Vergangenheit die 
Kinosäle füllten. 
 
 



Generalversammlung kfd 
Zur Generalversammlung der kfd sind die Mitglieder aus Westerkappeln herzlich am 18. März 
nach Mettingen eingeladen. Beginn ist um 15.00 im Pfarrheim St. Agatha Mettingen. 
 

Misereor Fastenaktion 2026 "Hier fängt Zukunft an" 
Die Fastenaktion 2026 des Hilfswerks Misereor stellt Kamerun in den Mittelpunkt. 
Viele Jugendliche dort haben große Talente, aber kaum Zugang zu Ausbildung und Arbeit. 
Misereor unterstützt gemeinsam mit lokalen 
Partnern berufliche Bildungsangebote und 
eröffnet jungen Menschen neue 
Perspektiven. In der Fastenzeit sind wir 
eingeladen, durch Gebet und Spenden 
Hoffnung zu schenken. Jeder Beitrag hilft, 
Zukunft möglich zu machen. 
Pax-Bank für Kirche und Caritas eG, DE75 

3706 0193 0000 1010 10  

Kirchenchor / Flötenchöre 
Die nächsten Probentermine im Reinhildis-Haus, Westerkappeln sind: 

•  Kirchenchor: Montag, 09. März  2026, um 20:00 Uhr 

•  Flötenchor Da Capo: Montag, 16. März 2026, um 18:00 Uhr 

•  Kolping-Flötenchor Cantabile, Dienstag, 17. März 2026 um 19:00 Uhr 

•  Flötenchor Leggiero: Dienstag, 17. März 2026, um 20:00 Uhr 
Informationen zu allen Gruppen erteilt: Veronika Hoffstädt, Telefon: 05404-9979052. 

 

Kirchenband „The Organist“ 
Interessierte Kinder und Jugendliche mit und ohne Instrument, die mitmachen möchten, sind 
herzlich willkommen. Die Proben finden an jedem 2. Sonntag um 12:00 Uhr (nach der heiligen 
Messe) statt. Informationen zur Band erteilt Herr B. Hammer, Tel. 05404/1886 
 

 
Kontakte / Pfarrbüro 
Kath. Kirchengemeinde St. Margaretha, Friedensstr. 11, 49492 Westerkappeln 

Telefon:   05404-2474 
Telefax:   05404-3009 

E-Mail:         
Homepage: 

stmargaretha-westerkappeln@bistum-muenster.de  
www.st-margaretha-westerkappeln.de 
 
 

Öffnungszeiten:  
Montag:           10:00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag: 16:00 bis 18:30 Uhr 
Mittwoch: 10:00 bis 12:00 Uhr 
Donnerstag:  16:00 bis 18:30 Uhr 

Sie können Ihre Anliegen auch gern per Telefon 
oder per E-Mail an das Pfarrbüro richten.  

 

https://www.misereor.de/spenden/formular
https://www.misereor.de/spenden/formular
mailto:stmargaretha-westerkappeln@bistum-muenster.de
http://www.st-margaretha-westerkappeln.de/

