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Eine Mischung aus Humor, Selbstwert und klarer Haltung

Ein humorvoller und persénlicher Ratgeber Uber
Selbstwert, Haltung und den Mut, fur sich einzustehen.

Das Buch erzahlt humorvoll von Momenten, in denen
wir Starke zeigen sollten, obwohl wir innerlich zittern.
Es verbindet echte Geschichten aus dem
Beratungsalltag und Leben der Autorin mit
praktischen Impulsen fur mehr Prasenz, Grenzen und

souveranes Auftreten — im Beruf wie im Leben.

Wann: 19.April 2026 18.00 Uhr

Wo: Kath. Kirchengemeinde St. Margaretha,
Friedensstraf3e 11, 49492 Westerkappeln

Eintritt: 8,- € Vorverkauf (10€ Abendkasse)
Tickets: im Pfarrblro & bei der Buchhandlung ESCH

Erlebe eine Lesung voller Geschichten, Haltung und
Charisma. Jessica Reyes Rodriguez liest nicht einfach vor.
Sie erzahlt, lacht, beruhrt und nimmt das Publikum mit
in die Situationen, in denen Mut, Humor und Selbstwert
auf die Probe gestellt wurden. Beruflich begleitet sie
Menschen und Unternehmen dabei, sichtbarer, mutiger
und souveraner aufzutreten. Die Mischung aus
Prasentation, Humor und klarer Haltung pragt ihre

Lesungen.
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